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Werkervaringen
01-01-2009-01-10-2011
Mindfit bij Dimence
Het ontwerpen en uitvoeren van trainingen gericht op het gezond houden van de hersenen (Mindfulness, positieve psychologie,herkaderen van gedachtes, ontspanningstechnieken)




01-03-2007-heden                  
Kentalis de Winde Velp
Trainer sociale vaardigheden, weerbaarheid en faalangstreductie voor kinderen en jongeren met een autisme spectrum stoornissen en spraak- taalproblemen
01-04-2005-heden                      Trainer en coach in psychosociale weerbaarheid (eigen praktijk)



Het verzorgen van trajecten op scholen i.k.v. groepsdynamiek: bij
                                                   bijvoorbeeld pestproblematiek.
01-09-2008 t/m 01-12-2008   
ped. adviesbureau  De Opstap




pedagogisch medewerker weekendopvang jongeren met ASS
10-11-2003 t/m 30-6-2003      
Educatieve Faculteit van de Hogeschool van Amsterdam.
Mentor eerste jaar
01-09-1999 t/m 31-10-2004    
St. CombiWel (voormalig St. Welzijn de Pijp)
locatie: De Community School (een vorm van Brede School)
functie: Jeugdwerker 
- Coördineren en organiseren buitenschoolse activiteiten.
- Leiding, begeleiding  en training geven aan vakdocenten, vrijwilligers en stagiaires .
- Opzetten/meewerken aan samenwerkingsprojecten met de afdeling Onderwijs en de BSO van onze school .
- Projectontwikkeling in samenwerken met externe organisaties (Hogeschool van Amsterdam, NIZW, bedrijven en buurtinstellingen).
- Voeren van administratie en verantwoordelijkheid afleggen over het budget Jeugdwerk van de school.
- Meewerken aan het verder ontwikkelen van het "Brede School aspect" van De Community School .

01-01-1998 t/m 01-04-1998:   
Cultureel Centrum Universiteit Utrecht “Parnassos”.
                                                    Docent theatersport
01-09-1994 t/m 01-09-1999:   
St. Welzijn de Pijp
- Kinderwerker in buurthuis de Pijp .
- Lid OR.
- Trainer “Omgaan met ongewenst en agressief gedrag”.

01-12-1993 t/m 01-07-1994:  
St. Welzijn de Baarsjes
Kinderwerker in buurthuis Chassé (ziektevervanging).

06-09-1993 t/m 31-12-1993:  
St. Welzijn de Baarsjes
Volwassenenwerker in buurthuis Chassé (zwangerschapsvervanging).

01-04-1993 t/m 13-09-1993:  
St. Welzijn de Baarsjes
Kinderwerker in buurthuis de Tulp (zwangerschapsvervanging).
Opleidingen en cursussen

2011


cursus Awareness through the body



cursus HeartMath

2008- 2009
cursus Brain Gym

2008
workshop  ‘Body Talk Acces begeleider’ (zie: www.bodytalkaccess.com)

2007-2008 

diverse symposia en workshops op het gebied van autisme (autisme centraal)

2004 – 2005
Opleiding trainer “Ho, tot hier en niet verder”  (www.uiteigenbeweging.nl)

2000
Studiereis New York: "Community Schools in New York".

1998
Training “Train de trainer in het grenzen stellen aan ongewenst gedrag”.

1993-1998
Diverse theatercursussen.

1987-1992

Hogeschool van Amsterdam studierichting sociaal cultureel werk

1982-1987

HAVO aan de RSG te Coevorden

Stages

1991-1992
Afstudeerproject aan de Hogeschool van Amsterdam in de vorm van een multiculturele theatervoorstelling door studenten aan deze opleiding.


Onderdeel van de schriftelijke verantwoording was een aanbeveling over de opzet en het beleid van het opleidingsprogramma.

1990-1991
Hervormde Stichting voor Jeugd en Jongerenwerk,
t.b.v. de multiculturele jongerentheatergroep Artisjok en het internationale multiculturele jongerentheater festival Cassata.
taken: Publiciteit, groepsbegeleiding, jongerenwerving en algemene organisatie.

1988-1989
Buurttheater de Klus
taken: Programmering volwassenentheater en opzetten van kindertheaterprogrammering.
1987-1988
Buurtcentrum BOC 
taken: Mede organiseren en uitvoeren kinder film- en theaterdagen.

Vrijwilligerswerk

1993-1997
Theatersportvereniging Amsterdam
functie: Speler en medewerker.
taken:  Het spelen van volwassenen- en kindervoorstellingen
1993-1995
St. Nivon jongerencentrum Lage Vuursche
functie: Bestuurslid.
taken:algemene bestuurstaken.

